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Патриотизм в дошкольном возрасте понимается как чувство 

привязанности к семье, родному краю, стране, осознание принадлежности к 

культурному наследию. В соответствии с ФГОС ДО, патриотическое 

воспитание включает: 

• формирование уважения к семье и ближайшему окружению; 

• развитие интереса к истории и традициям родного края;    

• воспитание эмоциональной отзывчивости к символике  государства; 

• приобщение к национальным ценностям через искусство, фольклор, 

праздники. 

В средней группе дети уже способны осознавать простые  социальные 

понятия: «моя семья», «мой город», «моя страна». Однако абстрактные 

категории (например, «государство», «гражданский долг») им еще 

недоступны, поэтому работа строится на эмоциональном восприятии и 

практическом опыте. 

Основные направления патриотического воспитания в средней группе 

1. Воспитание любви к семье 

Семья – первый институт социализации ребенка. В 4–5 лет дети активно 

интересуются семейными связями, традициями, профессиями родителей. 

Рекомендации для родителей : 

• Составьте вместе с ребенком генеалогическое древо (в упрощенной 

форме, рассказывая о бабушках, дедушках, их роли в семье.) 

• Организуйте семейные ритуалы (совместные праздники, чтение сказок, 

походы, подчеркивая их значимость. 

• Обсуждайте профессии членов семьи, объясняя их важность для 

общества. 

2. Знакомство с родным городом (краем) 

Дети средней группы способны запоминать названия улиц, 

достопримечательностей, узнавать символику города. 

Рекомендации для родителей: 

• Совершайте прогулки по значимым местам (парки, памятники, музеи, 

комментируя их историю.) 

• Используйте фотографии, открытки с видами города для бесед. 

• Участвуйте в местных праздниках, объясняя их культурное значение. 

3. Формирование уважения к государственной символике 

Дети в 4–5 лет могут узнавать флаг, герб России, понимать значение 

гимна. 

Рекомендации для родителей : 

• Показывайте государственные символы в повседневной жизни (на 

монетах, документах, телевидении). 

     • Объясняйте значение цветов флага (белый – мир, синий – вера, красный 

– сила). 



• Прослушивайте гимн в торжественных моментах (спортивные события, 

праздники, объясняя правила поведения.) 

4. Приобщение к народной культуре 

Фольклор, традиционные игры, ремесла формируют чувство 

принадлежности к национальной культуре. 

Рекомендации для родителей : 

• Читайте русские народные сказки, обсуждая характеры героев (доброта, 

смелость, справедливость). 

• Разучивайте потешки, загадки, пословицы, объясняя их смысл. 

• Включайте в досуг народные игры («Гуси-лебеди», «Ручеек»). 

5. Воспитание толерантности и уважения к другим культурам 

Патриотизм не противоречит уважению к другим народам. Дети должны 

понимать, что Россия – многонациональная страна. 

Рекомендации для родителей : 

• Знакомьте ребенка с традициями разных народов России 

(татарские, кавказские, северные сказки). 

• Обсуждайте, что люди разных культур могут дружить, помогать 

друг другу. 

Методы патриотического воспитания в семье 

1. Игровая деятельность 

Игра – ведущий вид деятельности дошкольников. Используйте: 

• Сюжетно-ролевые игры («Семья», «Путешествие по городу»). 

• Дидактические игры («Собери флаг», «Угадай праздник»). 

2. Чтение художественной литературы 

Книги формируют нравственные ориентиры. Рекомендуемые 

произведения: 

• Сказки («Иван-царевич и Серый Волк», «Царевна-лягушка»). 

• Стихи о Родине (А. Барто, С. Михалков). 

3. Продуктивная деятельность 

Рисование, лепка, аппликация помогают закреплять знания: 

• Создание герба семьи. 

• Рисование достопримечательностей города. 

4. Экскурсии и встречи с интересными людьми 

• Посещение музеев, выставок. 

• Встречи с ветеранами (в адаптированной форме). 

Заключение 

Патриотическое воспитание в средней группе – это систематическая 

работа, основанная на эмоциональном восприятии и практическом 

опыте. Родители играют ключевую роль в формировании у ребенка любви к 

семье, родному краю, стране. Используя игровые, словесные и наглядные 

методы, можно эффективно развивать патриотические чувства, не 

перегружая ребенка сложной информацией. 
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