
Консультация для родителей  

Как правильно хвалить ребёнка? 
Несколько важных правил похвалы: 

1. Малыша нужно хвалить за старания и определенные действия, 

стремиться объяснить, что именно он сделал хорошо. К примеру, если ребенок 

нарисовал красивую картинку, то можно похвалить его за аккуратность и 

правильно выбранные цвета. Однако не стоит убеждать его в том, что он 

истинный художник, ведь следует учитывать ситуацию. 

2. Похвала должна сопровождаться объятием или поцелуем, так как 

малышу важно чувствовать искренность и радость мамы за его хорошие 

поступки. 

3. При поощрении нежелательно проводить сравнение чада с другими 

детьми. Например, не нужно указывать, что он нарисовал рисунок или сложил 

игрушки быстрее и лучше своего друга или братика. Нежелательно воспитывать 

ощущение превосходства над другими. 

4. Повседневно выполняемые действия не нуждаются в похвале, иначе 

потеряется весь ее смысл. Если малыш должен убираться в игровом уголке 

каждый день, это уже не требует поощрения, а должно восприниматься, как 

данность. 

5. Нужно различать в похвале, что дается ребенку легко и без усилий, а 

над чем ему пришлось потрудиться. Лучше похвалить за истинные достижения, 

тогда и одобрение будет цениться намного больше. Например, если малыш 

научился аккуратно складывать свою одежду, нужно указать именно на это. 

6. Если родители хвалят свое дитя за определенные поступки, то не 

рекомендуется по прошествии времени сообщать, что его успехи слишком 

малы, что нужно стремиться к большему, ведь ребенок в состоянии это осознать 

самостоятельно. Наоборот, нужно предлагать ему более сложные задания, 

выражая надежду, что он справится с этим обязательно. 

7. Похвала должна быть своевременной. Если чадо занято важной 

работой, то можно показать одобрение сразу, это поможет активизировать 

детскую деятельность. 

8. Естественно, похвала находится в зависимости от возраста любимого 

карапуза. Маленьких ребят хвалят более эмоционально за любое 

самостоятельное действие, например, догадался подать маме тапочки, взялся за 

сумку, чтобы помочь бабушке. Со старшими детьми следует учитывать другие 

нюансы. Можно похвалить за самостоятельно придуманные решения и способы 

выполнения задания, чтобы школьник и дальше продолжал идти в этом 

направлении. 

9. Со старшими ребятами не стоит давать оценку действию, нужно 

обращать внимание на качественное выполнение задачи. Ведь дети 

моментально запоминают формулировку «Молодец», делают ее привычной для 

себя, и обижаются, когда не дожидаются приятных слов в свой адрес. Ребенок 

начинает зависеть от оценки окружения, так как сам не в состоянии оценить 

свои действия, ждет обязательную похвалу от других людей. 

10. Иногда дети начинают обращать внимание на собственные 

недостатки, понимать, что раньше их поступки одобряли всегда, а теперь 

почему-то этого не происходит. Нужно знать меру похвале, объяснять, почему 

родители так считают. 
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